STAGE DE DANSES a DEUX — LA ROCHELLE
en partenariat avec lI'association ROCK DANCE 17
Samedi 29 novembre 2025
Intervenants : Henry & Pascaline
Salle de Saint Eloi — 40 rue Basse de Saint Eloi - La Rochelle

PROGRAMME

Samedi 29 novembre 2025
11h30-12h30 0 Lindy hop intermédiaire
14h30-15h30 0 Bachata intermédiaire
15h45-16h45 0 Rock avancé

17h00-18h00 0 WCS intermédiaire
21h30-00h00 0O Soirée multi-danses

NIVEAU

Niveau intermédiaire : minimum 1 an d’expérience . Vous en maitrisez les bases et figures de
bases ainsi que les notions fondamentales de connexion, cadre, rotation, et vous dansez en
soirée. Vous souhaitez consolider les fondamentaux, découvrir de nouvelles variations et
travailler votre style.

Niveau avancé : 2 ans d’expérience et + . Vous maitrisez tous les fondamentaux, I'objectif est
maintenant d’enrichir votre danse et de vous perfectionner avec des variations, des rythmes
plus variés, des enchainements plus longs et plus techniques.

TARIFS

Cours a l'unité: 10 €

Soirée multi-danses samedi soir : 10 € (friandises, café et soft inclus)
Full pass (cours + soirée du samedi soir) : 25 €

INSCRIPTION

PARTICIPATION AU STAGE sur inscription préalable / Pas d’inscription nécessaire pour la
participation a la soirée

Inscription au stage avant le 25 novembre en réservant votre place a henry.carillo@orange.fr /
Réglement a transmettre a Henry Carillo 13 lotissement le clos du palais 86600 Coulombiers ou
a remettre en main propre

INSCRIPTION a remettre a Henry CARILLO (merci de cocher les cours suivis dans le tableau)
NOM et crererrcneeeessnseeeessnresessnneessssnees PTENMOM § orveeierieeeesseneeeessneenesssnnesessasessessnsessnsasasens
VIl ettt ere e ceeerereses e sesesesessneane e snsnnane serernsnn ane sen rnnanaee senennaeeaee seneneaneaen rnrananenerarnrnn
NOM/PIrENOM PArtENQAITe : ...ceeveeereerenerreresenrsseesseesseesseessassssssssassssesssssssssssssssasssnssssassssssssssssessasssnaes
Total : ...eeeeeeennee €



